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0 0

교과목 교육목표 독서치료의 개념을 학습하고 독서를 통한 심리상담의 기본을 배우며, 교육 현장에서 활용
하는 실천 전문가가 되는 것이 목표입니다.

교과목 개요

1. 독서치료의 개념을 학습하고 독서를 통해 인생의 의미를 발견하고 미래의 목표를 설계
하는 기반으로 삼는다. 

2. 독서치료를 상담 현장에서 유용하게 활용하는 다양한 방법을 학습하고 실습 후 수퍼비
전을 받는다. 

선수과목 및 지식

신(新)교육기법
활용여부

Flipped Learning Blended Learnin PBL(Problem Based 
Learning) 기타(Etc)

성적평가방법
및 비율

출석
과제물/
보고서

중간고사
(수시시험, 
퀴즈 포함)

학기말시험 발표 *기타 합계

20 20 20 20 20 100 %

*기타내용

교과목
교육목표
성취도

평가방법

교과내용: 독서치료와 상담을 배워 독서교육 현장에서 유용하게 사용할 수 있는 치료자의 
능력을 습득하고 강의능력, 상담 능력 향상.

평가도구: 수시시험 (개인과제, 실습과제, 발표, 출석 및 태도 등)
평가방법: 전체 수강생 중 80점(100점 만점) 이상을 취득한 학생의 비율
성취목표: 80점(100점 만점) 이상을 취득한 학생의 비율이 전체 수강생의 70% 이상
평가기준: 중간고사 20%, 기말고사 20%, 실습과제 20%, 개인과제 20%, 출석및태도 20%, 가

(감)산점 -5%~+5%

교재 및
참고도서

주교재

서명 로고테라피 

저자명 빅터프랭클 출판사명 특별한서재

ISBN 출판년도 2025

부교재

서명 행복한 마음도 습관입니다

저자명 박상미 출판사명 저녁달

ISBN 출판년도 2026

참고도서

서명

저자명 출판사명

ISBN 출판년도



주별 진도계획

주차 주제 및 수업 핵심 내용 학습자료 및 과제

제1주 독서치료란 무엇인가

제2주 상담이란 무엇인가

제3주 독서치료를 통한 심리치료의 실제1

제4주 독서치료를 통한 심리치료의 실제2

제5주 독서치료를 통한 심리치료의 실제3

제6주 실습과 수퍼비전

제7주 실습과 수퍼비전

제8주 중간고사

제9주 로고테라피상담1

제10주 로고테라피상담2

제11주 로고테라피상담3

제12주 로고테라피상담4

제13주 사례발표와 수퍼비전1

제14주 사례발표와 수퍼비전2

제15주 사례발표와 수퍼비전3

제16주 기말고사


